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o Co je cilem této terapie

Tato lécebna terapie byla vyvinuta za Ucelem prekonani nasledkl respiracnich
onemocnéni (mj. COVID-19). S pomoci respiracni fyzioterapie, vyuziti
oxygenoterapie, prirodnich lécCivych zdrojl, vitaminové terapie (B, D a infuze C) a
probiotické 1écby urCené pro COVID pacienty (RNDr. Rysavka), se nam podarilo
zajistit vyrazné zlepseni stavu pacienta.

9 Pro koho je lécba urcena?

Lécba je urcena pro samoplatce. Pacient je po prodélani onemocnéni COVID-19 a v
okamziku nastupu jiz neni infekcni.

e Interni studie

V ramci interni studie provedené v terminu od 26.10. do 3.11.2020 na vybraném
vzorku dobrovolniku, kteri se do programu prihlasili, zaznamenavame u pacientd
vyrazné zlepseni nejen objektivnich - vitalni kapacita plic, zlepSeni saturace O, v
krvi, tak i zlepSeni subjektivnich stavl - psychické pohody, zmirnéni vyCerpanosti.
Interni studie prokazala zlepseni zdravotniho stavu postcovidovych pacientd a
umozneéni jejich rychlejsiho navratu do aktivniho zivota.

Vekova skupina

Pohlavi ® 18-26 let
®z7ena ©36-45 let
® muz @ 46-60 let

61-75 let




O vysiedky studie

Méreni spirometrem se provadélo denné mimo nedéli. Signifikantni
zlepSeni jsme pozorovali v hodnotach FVC, coz je usilovna vitalni kapacita.
V hodnoté FEV1, coz je objem usilovné vydechového vzduchu za 1 vtefinu.
U FVC doslo ve sledované skupiné ke zvyseni o0 11,3 %, u FEV1 ke zlepSeni

0 12,56%.

FVC +11,3%

FEV1 +12,56%

Méreni z oxymetru.
Obsah kysliku je
dulezitym ukazatelem
funkce plic a krevniho
obéhu. Zlepseni bylo o
0,91 procentniho bodu.

Saturace O,
+0,91 pb
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© Vysledky studie - subjektivni pocity

Zlep&eni psychické

Zmirnéni dusnosti Zvyseni vykonnosti
pohody

72.73% 45.45%

Vyse hodnotime kolik % klientdl z celkového poctu pocitovalo subjektivni
zlepseni stavu.

Subjektivni hodnoceni celé skupiny - pramér (stupnice 0-5, 5=nejlepii hodnota)
@den pied odjezdem @pocateéni hodnota
Celkova vykonnost

Porucha spanku Dusnost

Psychicka pohoda Kvalita dychani

Kvalita spanku

Co se tyCe subjektivnich obtizi, tak mezi Cleny sledované skupiny
prevladali dechové obtize, bolesti v oblasti hrudni patere a hrudniku,
snizena vykonnost a tim vSim spojena psychicka nerovnovaha. Nejvétsi
ulevu zaznamenali pfi dychani a v oblasti psychiky. Lépe se jim dycha,
tizivé bolesti na hrudi ustoupily, zlepsil se jim spanek a hlavné fyzicka
kondice.



